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沈阳师范大学体育科学学院 

2025 年全国硕士研究生招生考试 
复试录取工作实施细则 

 

根据《沈阳师范大学 2025 年全国硕士研究生招生考试复试

录取工作方案》文件要求，结合本学院实际，特制定本复试录

取工作实施细则。 

一、组织领导 

学院成立以行政主要负责人为组长，以学科核心导师为主

要成员的研究生招生复试工作领导小组，负责复试命题教师的

确定、复试评委教师的确定、调剂进入系统最后名单的讨论等

工作。 

二、复试工作人员的遴选 

（一）评委教师的遴选条件及规则 

1.政治过硬、责任心强 

2.经验丰富、学科能力强 

3.硕士研究生导师 

4.本年度无直系亲属参加本学院研究生考试 

（二）各学科分组情况 
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根据学科专业特点、上线人数等分成三个大组，每个组下

面一到三个专业不等。 

1.运动人体科学、体育教育训练学、运动训练组 

2.体育教学组 

3.体育人文社会学、民族传统体育学组 

（三）各学科分组配备秘书情况 

每个学科组各配置两名秘书，其中一名为技术秘书，一名

为学科秘书，两人分工合作，共同完成辅助工作。 

三、复试内容、要求及流程 

（一）复试内容与要求 

1.专业面试（满分 50 分） 
专业 考核项目 考核标准 分数 

体育人文社会

学、运动人体

科学 

思想素质 

及形体仪态 
有良好的思想素质及仪表仪态 5分 

工作学习背景 大学本科阶段学习经历、成绩和工作情况 5分 

理解及表达能

力 
能否准确理解问题，表达清楚流畅 15分 

理论知识 

本学科理论知识和应用技能掌握程度，分析和

解决问题的能力，对本学科发展动态的了解以及在

本专业领域发展的潜力 

25分 

体育教育训练

学、民族传统

体育学、体育

教学、运动训

练、学科教学

（体育） 

综合素质 有良好的思想素质及仪表仪态，大学本科阶段学习

经历、成绩、运动员等级和工作情况 
10分 

专业理论基础 本学科理论知识和应用技能掌握程度，分析和解决

问题的能力，对本学科发展动态的了解以及在本专

业领域发展的潜力 

10分 

运动技能测试 对报考专项是否具备较高的技术水平 30分 

关于相关专业运动技能测试的说明： 
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（1）复试中，体育教育训练学、民族传统体育学、体育教

学、运动训练、学科教学（体育）专业考生需要进行运动技能

测试，技能测试采用现场考核的方式进行。详见附件《体育科

学学院 2025 年硕士研究生复试运动技能考核要求》 

（2）报考体育教育训练学、体育教学、运动训练、学科教

学（体育）专业的考生要求在以下 15 个项目中：健美操、健美、

排球、体操、体育舞蹈、田径、羽毛球、网球、足球、篮球、

拳击、跆拳道、乒乓球、武术套路(包括徒手、器械)、散打任

选一项进行体育技能测试； 

报考民族传统体育学专业的考生要求在武术套路（包括徒

手、器械）、散打、空手道中选择一项进行测试。 

2.专业知识测试（满分 30 分） 

考核内容主要以复试中考试大纲内容为主，采用标准化面

试的形式。 

3.外语听说能力测试（满分 20 分） 

其中包括外语口语、听力测试各为 10 分。外语口语测试部

分每名考生需准备 1-2 分钟的自我介绍，语种与初试外国语科

目的语种一致。 

4.同等学力加试（满分 100 分） 

同等学力考生加试采用笔试形式，科目为所报考专业本科

阶段主干课程 2 门，详见附件《沈阳师范大学 2025 年全国硕士
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研究生招生目录》。 

（二）复试具体流程 

1.抽题方式 

按照提前抽取好的面试顺序，工作人员依次组织考生于面

试前十分钟在备考室抽取任意考题，并派专人监督考生备考，

不允许携带手机、书本等任何材料。考生抽取完毕后去掉该题，

并再次补充一个题目，始终保持每个考生的抽取机会均等。 

2.题目呈现方式 

考生向评委老师口述抽到的题目。 

四、资格审查 

（一）审查材料内容 

1.政审材料 

填写后加盖组织部门公章。应届生由学校所在学院负责；

往届生由工作单位或户口所在社区负责（见附件）。 

2.诚信复试承诺书 

按照要求请考生在承诺书中将相关内容抄写在横线上，且

须手写签名并写明签订承诺书的日期（见附件）。 

3.个人信息相关证件 

（1）非应届生：有效身份证件、毕业证、学位证各 1 份；

学信网下载的《教育部学历证书电子注册备案表》或权威机构

出具的《学历证书认证报告》1 份。 
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（2）应届生：有效身份证件 1 份；学信网出具的《教育部

学籍在线验证报告》。另外，自学考试应届毕业考生无学籍，

提供学习期间成绩单即可。 

4.初试准考证 

考生参加复试时务必出示准考证和身份证，二者缺一不可，

否则不准参加复试。 

（二）其他材料 

1.报考或调剂学习方式为“非全日制”的考生均需填写并

提交《沈阳师范大学 2025 年非全日制研究生定向培养登记表》

（见附件），“全日制”定向考生无需填报。 

2.报考类别为“非定向就业”，调剂或录取时需变更为“定

向就业”的考生需填写并提交《沈阳师范大学 2025 年定向培养

研究生信息变更表》（见附件）。不区分学习形式，即“全日

制”和“非全日制”考生如需将其变更为“定向就业”均须提

交。 

3.报考“退役大学生专项计划”的考生，复试时提供本人

《入伍批准书》和《退出现役证》。 

在资格审查中发现考生不符合报考条件或弄虚作假者，一

经查实，将取消其复试资格。 

（三）收取资料时间及方式 

考生提供的相关资格审查材料请在复试报到时携带并接受
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审查。 

五、复试时间与进度安排 

六、监督、巡视与复议 

（一）复试期间，学院成立由书记、副书记等纪检人员组

成的监督巡视小组。 

（二）处理考生的投诉和申诉的应急预案。对考生投诉和

申诉问题及时调查，处理意见等。 

项目 专业 时间 地点 备注 

报到及 

资格审查 

所有专业 3月 31日上午 

8:30-11:30 

北区体育场 110教室 带齐所有资

格审查材料 

同等学力

加试 

体育教学、运动训

练 
3月 31日下午

12:00-18:00 

北区体育场 110教室  

面试 

体育教学 
4月 1日上午 8:30 北区体育场 101会议室

（北区体育场 110候考） 

请提前半小

时到达等待 

体育教学（专项技

能测试） 
4月 1日下午 16:30 各专项对应场馆（候考室

有指示） 

运动训练 
4月 2日下午 13:30 北区体育场 101 会议室

（北区体育场 110候考） 

运动训练（专项技

能测试） 
4月 2日下午 16:30 各专项对应场馆（候考室

有指示） 
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七、学院联系人及联系方式 

联 系 人：岳老师 

联系电话：024-86578992 

学院其他联系方式：024-86593346 

 

                              体育科学学院 

                             2025 年 3 月 25 日 
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体育科学学院 2025 年硕士研究生复试运动技能考核要求 
 

 

一、测试专业：体育教育训练学、民族传统体育学、体育硕士(体育教学、运动训练) 

二、项目名称：健美操、健美、排球、体操、体育舞蹈、田径、羽毛球、网球、足球、篮球、拳击、跆拳道、乒乓球、

武术套路(包括徒手、器械)、散打。体育教育训练学、体育硕士(体育教学、运动训练)、学科教学（体育）任选其中

一项。民族传统体育学只能在武术套路(包括徒手、器械)和散打中任选一项。 

三、场所、服装及安全要求： 

1.考试地点位于沈阳师范大学各运动场馆。 

2.身着适合相应项目的运动服装。技能展示全过程不得带帽(除项目必须)，不戴口罩，不得佩戴任何首饰，不得

浓妆，女生束发。 

3.技能展示前，请考生认真查验场地、器材、着装，充分做好热身活动，根据自身能力选择技能难度，确保没

有安全隐患。技能考核过程中出现的任何安全问题，责任由考生本人承担。 

四、考核步骤： 

1.考生技能展示前向技能测试考官出示个人身份证、准考证。 

2.口述初试时的准考证号后四位、报考专业和项目名称(不得口述姓名、生源地等任何其他信息)。 

3.技能展示。 

4.结束时向考官示意并报告“展示完毕”。 
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五、各项目技能展示要求 

 

项目 1：健美操 
 
 

项目 

名称 

 

测试内容 

 

技能展示要求 

 

数量 
动

作 

时

长 

 

安全提示 

 

备注 

健

 

美 

操 

 

 

 

自选套路 

 

 

1.从大众健美操、竞技健美操、啦啦操

中任选一种。 

2.须配音乐进行展示。 

 

 

 

 

1 套 

 

 

2 ~ 3

分钟 

 

 

 

 

见本办法第三条 

1.穿着健美操服或紧身

运动服装、防滑运动鞋。

2.根据需要，可以手持相

关器械。 

3.正面面向考官开始，全 

程展示全身动作。 
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项目 2：健美 
 

 
 

项目 
名称 

测试内容 技能展示要求 数量 动作 
时长 

安全提示 备注 

 

 

 

 

 

健美 

男子：健美7个规

定动作、健体 4

个规定动作 

按规定动作要求展示目标肌肉与身体

各部肌肉 

每项动作

 ( 方 位 )1

次 

  

 

 

 

 

见本办法第三条 

 

 

 

 

1.穿健美专业服装。 

2.正面面向考官开始，全

程展示全身动作。 

女子：健身比基 

尼 

展示正面、左侧面、背面、右侧面身

体匀称度及身体各部肌群协调发展度 

每 个 方

位 1次 

 

俯卧撑 两手间距比肩宽，头、躯干、腿部成

一直线 

男：30个 

女：15个 

 

平板支撑 两前臂平行支撑地面，头、躯干、腿

部成一直线 

 1 分钟 
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项目 3：排球 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排球 

 

 

 

传、垫球 

1.原地连续自垫球、自传球各 30次。 

2.垫球、传球高度高于头顶以上 1 米。 

3.先连续自垫球，完成后直接转换为自传 

球，不间断。 

 

 

 

1 组 

 

 

90 秒

以内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

 

 

 

1.排球为标准比赛用球；球

网高度为男/女标准网高。

2.备足排球数量，避免因捡

球浪费时间。 

3.考生本人需展示完整动

作过程、球飞行轨迹需在场

内。 

 

 

 

发球 

1.原地正面上手发球、上手发飘球各 5次。 

2.先连续完成正面上手发球、后直接转换为正

面上手发飘球，不间断。 

3.球擦网不重发。 

 

 

 

1 组 

 

 

60 秒

以内 

 

扣球 

 

做四号位徒手助跑起跳扣球动作。 

 

5 次 
60秒

 

以内 
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项目 4：体操 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 

备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操 

手倒立接前滚翻 

  由手倒立姿势开始，脚尖远伸使重心前移，当前移至失去

重心时再做屈臂低头，使头的后部在两手前着地，同时做屈

髋、紧腰，以肩、背、腰、臀依次前滚，当滚至背部着地时，

迅速收腹、屈膝、跟上体、团身抱腿，经蹲立成直立。 

1次 10秒 

 

滚翻时要屈髋依次

完成前滚动作，后团

身抱腿 

 

 

动作从开始姿势到
结束姿势，全程
展示全身动作。 

前滚翻分腿起--

头手倒立---前滚

成跪撑--跪跳起

---跳转 180度

---侧手翻-----

燕式平衡--挺身

跳--结束 

 

 

  从蹲撑开始，前滚时重心前移头、背、臂依次着地迅速分

腿并收腹，身体重心前靠，分腿充分，手靠近大腿内侧撑地

推手，手指自然分开在体前撑地，用头的前额上部与两手成

等边三角形处撑地，身体重心前移，同时提臀，一腿上摆，

一脚蹬地，接近倒立时，两腿并拢上伸（静止 3秒以上）。

倒立前滚时，低头、含胸、推手，身体伸直前倒，经头后部、

肩、背、腰、臀依次滚动，团身成跪撑，跪跳起上体前倾，

同时两臂后摆，臀部后坐。同时两臂迅速向前上摆，摆至前

举时立即制动，伸腰展髋，脚背与小腿用力下压，身体向上

腾起，迅速提膝收腿成半蹲。站立跳转 180度后，做侧手翻，

两臂向前上方摆起，左腿向前跨出一大步，后腿摆起，上体

下压，前腿蹬地摆起，同时左手在两脚延长线前手掌外展

90°撑地并带动肩、头、身体向左转体 90°，右手依次向前

撑地经分腿倒立，顶肩推手，两腿依次落地成两臂侧举分腿

站立姿势。转体 90 度成两腿并立后，单脚直立，另一腿后

举，同时上体慢慢前倾，两臂侧平举，抬头挺胸，大背弓举

腿,脚高于头，腿伸直，控制平衡（静止 3 秒以上）。挺身

跳屈膝半蹲，两臂由后摆至上摆，脚尖用力蹬地，展体挺身，

空中略有停顿，落地有缓冲并还原成站立。 

1次 

1分 30

秒以内 

 

 

 

注意重心的移动及

身体的全身的配合，

连贯流畅完成动作 
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项目 5：体育舞蹈 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 动作 

时长 
安全提示 备注 

体 

育 

舞 

蹈 

拉 

丁 

舞 

 

 

 

 

基本舞步 

1.伦巴(原地换重心、时间步、库克拉

恰、基本动作、前进/后退走步、向左/

向右定点转、滑门步)。 

2.恰恰(原地换重心、时间步、基本动

作、前进锁步、后退锁步、向左/向右

定点转、分列式古巴破碎步)。 

 

 

 

 

各 1 组 

 

 

 

 

2 分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

 

 

 

1.每位考生只选择拉丁舞

或摩登舞中的一种舞系展

示。 

2.个人展示，无需舞伴。

3.配合音乐，音乐自选。

4.穿着体育舞蹈练习服装或

表演服和舞鞋。 

5.正面面向考官开始，动作从

开始到结束，全程展示全身动

作。 

成套展示(任选

一个舞种) 
可选择竞赛套路或自编套路 1 套 2 分钟 

摩 

登 

舞 

 

 

 

基本舞步 

1.华尔兹(左脚前进并换步、右转步、右

脚前进并换步、左转步、后退拂步、侧

行追步)。 

2.探戈(常步、旁步、刷点步、分式左

转步、四快步)。 

 

 

 

各 1 组 

 

 

 

2 分钟 

成套展示(任选

一个舞种) 
可选择竞赛套路或自编套路 1 套 2 分钟 
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项目 6：田径 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

田径 

 

 

立定三级跳 

 

自定起跳点，最后一步落沙坑。 
完整动作展示。 

 

 

 

1 次 

 

 

1 分

20 秒 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

 

 

 

 

考生本人需展示完整动作过

程、球飞行轨迹需在场内。 

栏 架 高 度 / 栏 间 距 ： 男

84cm/7.5m( 至 少 ), 女

76cm/6.5m(至少)。 

铅球男子 5 公斤，女子 4 公

斤。 

 

 

跨栏跑 

 

站立式起跑，连续跨三个栏架。 
完整动作展示。 

 

 

 

1 次 

 

 

1 分

20 秒 

 

 

铅球 

 

背向滑步推铅球。 
完整动作展示。 

 

 

 

1 次 

 

 

1 分

20 秒 
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项目 7：羽毛球 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽毛球 

 

 

 

对墙击球 

1.距离墙面 2 米以外，连续运用正拍或

反拍对墙进行击球。 

2.击球过程中，球落地后可用手中球(非

持拍手可以多拿几个球)，也可重新拾

起落地球，继续击球。 

 

 

 

1 组 

 

 

1 分

30 秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.对墙击球时，注意站

位左、右、后 2米内

无障碍物。 

2.其他见本办法第

三条。 

 

 

 

 

 

 

1.对墙击球时，需在距离墙地

面 2 米处展示。 

2.考生本人需展示完整动作

过程、器材飞行轨迹需在场

内。 

 

 

 

 

 

全场步法移动 

(持 拍 ) 

1.面向球网站立，手持球拍从场地中

心起动，分别进行上网、后退、中场左

右接杀步法。 

2.移动方向可任意选择，每个点不得

少于 2次；移动步法需包含羽毛球起动、

并步、交叉步、蹬跨步、腾跳步等基本

步法。 

3.步法到位时要做出相应的挥拍击球

动作。 

  

 

 

 

 

 

2 分钟 

 



 

－16－ 

 

项目 8：网球 
 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网球 

 

 

 

 

 

 

对墙击落地球 

1.距离墙面 5 米以外，任意运用正手或

反手对墙连续击落地球。 

2.击球过程中，球落地后可用手中球(非

持拍手可以多拿几个球)，也可重新拾

起落地球，继续击球。3.球接触墙面

的点必须高于地面垂直高度 1 米。 

4.击球过程中，根据需要可以使用凌

空击球进行调整。 

  

 

 

 

 

 

2 分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.对墙击球时，注意站

位左、右、后 5米内

无障碍物。 

2.其他见本办法第

三条。 

 

 

1.对墙击球时，需在距离墙 5米

地面处展示。 

2.考生本人需展示完整动作

过程、球飞行轨迹需在场内。 

3.请事先备好多球，发球时，确

保 8 个发球连续进行。对墙击

球尽量避免多次捡球。 

 

 

 

上手发球 

1.按照网球竞赛规则规定的单打发球

站位，进行上手发球(切削、平击、上

旋均可)。 

2.右区、左区各发 4 球，球擦网有效不

重发。 

 

 

 

8 球 

 

 

1 分

30 秒 
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项目 9：足球 
 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

足球 

 

 

 

颠球 

1.用脚背正面颠球，颠球过程中，允

许运用身体其他合理部位进行调整。 

2.颠球过程中，如球落地，只能用脚

挑起球后继续颠球。 

  

 

 

2 分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

1.足球采用标准比赛用球。 

2.展示过程中全程不得用

手和手臂触球。 

3.每次运球展示前，面向考官说

明绕杆脚法。 

4.考生本人所有动作必须

在场上全程完整展示。 

 

 

 

 

8 字运球绕杆 

 

1.间距 7米设置 A、B标志杆；从 A一侧运球

出发绕过 B，再运回绕过 A。 

2.展示两次，第一次用脚背外侧运球，

第二次用脚背内侧运球。 

 

 

 

 

2 次 

 

 

 

 

1 分钟 
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项目 10：篮球 
 
 

项目 

名称 

测试内容 技能展示要求 数量 动作 

时长 

安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篮球 

原地单手肩上
 

投篮 

1.展示前，先面向考官讲解动作要领。 

2.站在罚球线处投篮，连续投篮 3 次。 

3 次 
1分钟

 

以内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

1.投篮时可事先备好 3 个球，也

可自投自捡。 

2.变向路线如下图 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 场 多 种 变

向  运球上

篮 

 

 

1.在球场端线中点站立，面向前场，右

手运球至①处做背后运球，换左手运球

至②处，做左手后转身运球变向，换右

手运球至③处做胯下运球，换左手上篮。

2.球进篮后，左手运球至③处做背后运

球换右手，运球至②处做运球后转身变

向，换左手运球至①处做胯下运球，换

右手上篮。 

 

 

 

 

 

 

 

2 次 

 

 

 

 

 

2分 

30秒 

以内 
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项目 11：拳击 
 

 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

拳击 

直拳空击结合
 

步伐 

1.每个动作各需连续完成 3次，按左侧动

作名称从上到下顺序进行。 

2.组合动作由考生自行设计，组合动作

中需同时含有直拳、勾拳、摆拳及相

应步伐。 

3.在规定的总时间内，自行确定动作之间的

间隔时间。 

 

3 次 

 

20 秒 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

 

 

 

 

1.考生正面面向考官开始动

作，考生本人所有动作过程必

须全程完整展示。 

勾拳空击结合
 

步伐 

 

3 次 

 

20 秒 

 

组 合 拳 空 击

结合步伐 

 

 

3 次 

 

 

20 秒 
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项目 12：跆拳道 
 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

跆拳道 

 
空击组合、 
配合步法 

自行展示所掌握的跆拳道基本技术，左
 

右腿均需展示。每项基本技术展示 3次。 

  

1分钟 

 

 

 

见本办法第三条 

 

1.穿跆拳道专业服装。 

2.考生本人所有动作过程

必须全程完整展示。 

 

品势 

 

自行完整演示一套所掌握的跆拳道品势。 

 

一套 

 

1 分钟
30 秒 
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项目 13：乒乓球 
 
 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乒乓球 

 

 

 

发球 

1.发对方左半台长球(2个)、左半台短球 (2

个)、右半台长球(2 个)、右半台短球(2个)、

自选落点(2个)。 

2.发球方法自定。 

 

 

10
 

次 

 

 

 

1分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

见本办法第三条 

1.单人演示。 

 

正 手 攻

球 ( 拉

球 ) 

1.自发自打。用非持拍手拿球，球由空中落下

掉在球台反弹后，挥拍击球。 

2.拉球应包含前冲、高调两种方法。 

 

10
 

个 

 

 

1分钟 

 

技 术 组 合

(无 球 ) 

1.完成“推侧扑”组合技术动作，采用徒手挥

拍，完成“推挡”--->“侧身拉冲”--->“扑正

手”(需用交叉步)的技术动作，三个动作一

组。 

2.连续完整 10组动作。 

 

 

 

10
 

组 

 

 

 

1 分

30 秒 
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项目 14：武术套路 
 
 

 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

武 

术

套

路 

基本功 正踢腿，左、右腿各 3 次 6 次 
  

 

 

 

 

见本办法第三条 

1.穿套路比赛服，在规定场地上展

示。 

2.考生正面面向考官开始动作，

考生本人所有动作过程必须全

程完整展示。 

 

拳术 
任选一项国家规定武术拳术套路 
(长拳、太极拳、南拳、传统拳) 

 

1 套 

1分
 

20 秒 

 

器械 

任选一项国家规定武术器械套路  
(自选和传统器械) 

 

1 套 
1 分

20 秒 
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项目 15：散打 

 

项目 

名称 
测试内容 技能展示要求 数量 

动作 

时长 
安全提示 备注 

 

 

 

散打 

 

拳、腿、摔、

空击组合、

配合步法 

1.考生自定动作组合的方式，组合动

作中需包括各种拳法、腿法。 

2.拳法包括冲拳、掼拳、抄拳、鞭拳；腿

法包括正蹬腿、侧踹腿、鞭腿、转身

后摆腿。摔法、前倒、后倒、侧倒 

每 种拳法、

腿法在相应

内容中至少

出现1次 

 

 

 

1分钟 

 

 

 

见本办法第三条 

1.戴拳套；选择标准沙袋；穿散打

比赛服；在垫上展示。 

2.考生正面面向考官开始动作，

考生本人所有动作过程必须全

程完整展示。 


